








UNSERE PARTNER

BELLEFONTAINE
Line synergetische Briicke
zwischen Wissenschaft und
Natur

BYNACHT
Entstanden in
schlaflosen Néchten

LA BIOSTHETIQUE
Die Kultur der
vollkommenen Schonheit

Die beispiellose Luxusmarke Bellefontaine 6ffnet
die Turen zu ikonischen Behandlungen fir eine
anspruchsvolle Kundschaft, die Exzellenz und

Ergebnisse sucht. Hergestellt in der Schweiz enthalten
alle Produkte natlrliche und kostbare Inhaltsstoffe aus

den Alpen sowie die neuesten Entdeckungen der
Biotechnologie. Das Hauptziel besteht darin, ge-

gen sanfte Entziindungen vorzugehen, eine der
Hauptursachen fur Hautalterung, durch die Schaffung
eines einzigartigen und revolutionaren Komplexes:
EDELGEN®, der aus der legendaren Edelweissblume
der Schweiz gewonnen wird.

Ein ganzheitlicher Ansatz fur schéne Haut.
Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass
Schlaf, Entspannung und Wohlbefinden eine ent-
scheidende Rolle fur eine optimale Hauterneuerung
spielen. Deshalb kombiniert BYNACHT®
herausragende, hochwirksame Pflegeprodukte fur
Zuhause mit schlaf- und entspannungsférdernden
aromatherapeutischen Balsamen und Olen. Schéne
Haut dreht sich nie nur um die Haut. Entdecken Sie
die Wissenschaft des Schénheitsschlafs!

Schonheit ist nicht nur dusserlich. Es ist alles: Was
Sie tun und wie Sie es tun. Schénheit liegt sowohl
in den verwendeten Materialien als auch in der Art
und Weise, wie Sie diejenigen behandeln, die sie
verwenden. Wahre Schdnheit zeigt sich in der Form
von Dingen, die kommen, wenn Sie die richtigen

Entscheidungen treffen. Es ist eine Philosophie. Es ist

eine Kultur. Bei La Biosthétique wird “"Die Kultur der
vollkommenen Schénheit” genannt.

EPONE
Inspiriert vom Wasser

EXNIHILO
Aus demn Nichts entstanden

THOMAS DE MONACO
Rohistoffe und =eitgendssische
Molekiile

eponé ist eine Reise durch die Welt und zu sich selbst.
Elegant und exotisch, vielschichtig und naturlich.
Wohltuende Vielfalt wertvollster pflanzlicher
Wirkstoffe vereint zu einem einzigartigen
Pflege-Erlebnis. Feinste Ole, Extrakte und Essenzen,
die Korper und Seele neu aufbliihen lassen. Inspiriert
von traditionellem Heilwissen und Wohlfuhlritualen aus
verschiedensten Kulturen schaffen eponé Produkte
und Behandlungen ein ganzheitliches SPA-Erlebnis.

EX NIHILO ist ein Pariser Duft- und Parfumhaus, das
2013 von einem jungen Trio aus Paris gegrundet
wurde. Es entstand als Alternative zu stereotypen
Luxusprodukten und der Massenpersonalisierung.
Inspiriert sowohl von der kreativen Avantgarde als
auch vom franzdsischen Geist der reinen Raffinesse,
strebt EX NIHILO danach, seine eigene Vorstellung
von personalisiertem Luxus in all seinen Formen
auszudriicken und dabei das H6chstmass an
Fachkenntnis und die prachtigsten Rohstoffe in der
Parflimerie hervorzuheben.

Die Parfums von Thomas De Monaco, dem
kreativen Direktor und Fotografen zwischen Paris
und Zurich, sind fur das Hier und Jetzt konzipiert,
und man kann die Freiheit der Schépfung

spuren. Alle Duftstoffe werden in seiner eigenen
Manufaktur in einem von Gustave Eiffel errichte-
ten historischen Gebaude hergestellt. Ein Erbe
voller kliinstlerischer Unabhangigkeit, poetischer,
emotionaler und authentischer Natur, gedacht fur
nachhaltigen Luxus.









NOURISHING BODY WRAP
45 Minuten | CHF 150

Eine sanfte und nédhrende Pflegeerfahrung
mit starkenden Inhaltsstoffen, die den
Bedurfnissen selbst der empfindlichsten
Haut gerecht werden. Die Basis bildet
feuchtigkeitsspendender Aloe Vera Saft
und Gurkenextrakt, das Ergebnis ist eine
unvergleichlich seidige und geschmeidige
Textur.

FEEL GOOD CEREMONY
30 Minuten | CHF 135
60 Minuten | CHF 195

Egal ob Ganzkorper - oder
Teilkbrpermassage, intensiv oder
sanft, anregend oder beruhigend:

Unsere Wohlfuhlmassage wird wahrend
der gesamten Sitzung individuell auf die
Bedurfnisse jedes Gastes zugeschnitten.
Immer begleitet von einer fein
abgestimmten Mischung der kostbarsten
Pflegedle, deren wirkungsvolle
Eigenschaften und luxuridése Dufte das
geistige Wohlbefinden steigern.

FIRMING LEG TREATMENT
45 Minuten | CHF 140

Traditionelle Heilmethoden, mechanische
Stimulation und ausgewahlte pflanzliche
Inhaltsstoffe werden kombiniert, um mude
und schwere Beine tiefgehend zu pflegen
und sie erfrischt und leicht zu hinterlassen.
Uberschiissige Hautzellen werden sanft
entfernt, wodurch eine weiche und
geschmeidige Textur entsteht.
Diese Behandlung regt den Lymphfluss an
und aktiviert die Mikrozirkulation fur eine
leichte Entgiftung und eine glatte,
gestraffte Haut.




GANZKORPERBEHANDLUNGEN
von bellefontaine

A GRACEFUL ESCAPETO ST. MORITZ
120 Minuten | CHF 400

Nach einem Tag auf den Pisten, werden Sie mit unserer
perfekt ausgewahlten "Wohlfuhlauszeit” bereichert, die
Ihnen ein insgesamt luxuridses Gefuhl verleiht.
Beginnen Sie Ihre Reise mit einem gottlichen
Korperpeeling, das mit Edelweiss und Jojobadl
vermischt ist und Ihre Haut seidig glatt hinterlasst.
Tauchen Sie ein in eine andere Welt mit einem
entspannenden, wunderbaren Korperdl, das Sie wie
neugeboren fuhlen lasst. Beenden Sie die Reise mit einer
regenerierenden Gesichtsmassage und einer luxuridsen
Cellstemine-Maske. Tauchen Sie ein in eine Welt der
Finesse.
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FLY ME TO ST. MORITZ

60 Minuten | CHF 280

Inspiriert von Ihnen und fur Sie entworfen.
Beeinflusst von der Gelassenheit der Schweizer
Seen und angereichert mit Schweizer Kaviar, ist die
zarte Anwendung des schmelzenden Kaviar-Balsams
ein wahrer Genuss fur die Sinne. Die Haut wirkt ge-
stutzter und straffer mit einem gesteigerten Gefuhl von
Geschmeidigkeit. Erlauben Sie sich zu entspannen und
Stress abzubauen.









MASSAGEN

ENERGIE TANKEN & STRESS ABBAUEN

Die ganzheitlichen Vorteile unserer
Auswahl von 100% reinen atherischen
Olen werden sich mit einer sanften und
entspannenden Ganzkdrpermassage
verbinden. Nutzen Sie die heilenden
Eigenschaften dieser Behandlung, um
lhren unerwlinschten Stress zu lindern,
Ihr Wohlbefinden zu steigern und lhren
Schlaf zu verbessern.

VERSTARKUNG DER REHABILITATION

Eine Kombination aus therapeutischen
Techniken und Dehnubungen wird sich
auf die Bedurfnisse deines Korpers
konzentrieren. Egal, ob Sie an einer
Nachbehandlung nach dem Training
interessiert sind oder eine medizinische
Beschwerde haben, diese Massage
wird lhre Erholung verbessern und
Muskelverklebungen beseitigen.

EIN GANZHEITLICHES FUSS-ERLEBNIS

FUsse sind ein Spiegelbild des
kérperlichen und geistigen Zustands.
Diese entspannende Fussmassage mit
Kansu-Schalen |6st stressbedingte
Verspannungen im gesamten Korper,
klart die Gedanken und fordert den
Schlaf. Es fuhlt sich an wie ein

sanftes Workout, das Sie erfrischt und
harmonisiert zurtcklasst.

CALMING
AROMA
50 Minuten | CHF 190
80 Minuten | CHF 250

ALPINE
RECOVERY
50 Minuten | CHF 220
80 Minuten | CHF 280

AYURVEDIC
FOOT
50 Minuten | CHF 180

DEN GEIST BERUHIGEN UND DEN KORPER
INS GLEICHGEWICHT BRINGEN

Diese heilende Behandlung wird das
Gleichgewicht wiederherstellen, indem die
sieben Hauptchakren in Einklang gebracht
werden, damit die Energie frei fliessen kann.
AlpineKrauterstempel, gefullt mit lokalen
Krautern, kombiniert mit unserer wurzigen
Olmischung, werden Sie in einen Zustand
der Harmonie versetzen und Sie werden
sich geerdet und mit Ilhrem Korper
verbunden fuhlen.

HARMONISIERENDE WARME

Warme Steine werden auf die Chakren
gelegt und Uber den Kérper massiert,
um Gelassenheit zu fordern. Dieses
Ritual wird Innen helfen, die heilende
Kraft der Steine zu entdecken, die fur
ihre energetisierenden Eigenschaften
bekannt sind und Ihnen eine
beruhigende und entspannende
Erfahrung schenken werden.

ACHTEN SIE AUF IHR WOHLBEFINDEN

Wenn Sie auf der Suche nach Entgiftung
sind, bestimmte Bereiche lhres Kbrpers
modellieren mdéchten oder Verstopfung
lindern méchten, wird diese belebende
Massage die lymphatische Zirkulation
anregen, die Zellen mit Sauerstoff
versorgen und Ihnen ein Gefuhl

von Leichtigkeit und Wohlbefinden
vermitteln.

BALANCING
CHAKRA
80 Minuten | CHF 280

HEALING
HOT STONE
50 Minuten | CHF 210
80 Minuten | CHF 270

BODY
DEFINING
30 Minuten | CHF 130
50 Minuten | CHF 220












GESICHTSBEHANDLUNGEN
von bynacht

SIGNATURE 24K
80 Minuten | CHF 290

WENN DIE ZWEI BESTEN
ANTI-AGING-BEHANDLUNGEN
AUFEINANDERTREFFEN

Die majestatisch schone Landschaft des
Oberengadins hat bereits an sich eine
verjungende Wirkung auf unsere Gaste.
In Kombination mit den herausragenden
BYNACHT® Anti-Aging-Wunderwaffen
entsteht eine Behandlung, die nicht nur
Ihre Haut bis in die tiefsten Schichten
verjungen wird, sondern auch lhren
Korper und Geist. Ein “3D-Effekt”, der die
Haut wahrend des Schlafs gleichzeitig
strafft, anhebt und neu modelliert.

ULTRA REPAIR AND RECHARGE
60 Minuten | CHF 230

HILFT DIR, GRUBELNDE GEDANKEN IN
SCHLAF ZU VERWANDELN

Entdecken Sie eine einzigartige Behandlung,
die Sie genauso intensiv repariert und aufladt
wie die Landschaft von St. Moritz: Diese
Uberaus effiziente Gesichtsbehandlung
repariert und erneuert sowohl den Koérper
als auch den Geist von Menschen, die
Ubermaéassig gestresst und mude sind.
Vielleicht méchten Sie Ihrer Haut nach einem
langen sonnigen Tag auf den Skipisten
oder nach einer schdonen Wanderung
besondere Pflege zukommen lassen oder
die Haut reparieren, die durch Akne oder
andere Hautprobleme gereizt ist. In jedem
Fall werden Sie eine Hautreparatur
und -erneuerung auf einer vollig neuen
Ebene erleben.




GESICHTSBEHANDLUNGEN
von la biosthetigue

DIGITAL ESCAPE
60 Minuten | CHF 175

BEKAMPFEN SIE DIE SYMPTOME DER DIGITALEN
REIZUBERFLUTUNG

Diese Gesichtsbehandlung zielt darauf ab, die Reaktionen zu
lindern, die Technologie auf den Teint haben kann.
Gesichtsspannung, digitale Augenbelastung, dunkle
Augenringe und vorzeitige Hautalterung sind alles Folgen
von Ubermassiger Bildschirmzeit und blauem Licht. Die
meiste "wache Zeit" verbringen wir in irgendeiner Art digitalen
Umgebung. Geniessen Sie diese Behandlung abseits von
Zoom-Anrufen und Scrollen. Die Schulter- und Nackenmassage
wird jegliche Spannungen I6sen und den “Tech Neck" lindern,
der nach einem arbeitsreichen Tag mit standigem Starren auf
den Laptop entsteht.

ELITE GENTLEMAN'S RETREAT
50 Minuten | CHF 185
80 Minuten | CHF 245

ERLEBEN SIE DIE SPITZE DER VERWOHNUNG

lhre Zeit ist kostbar, daher ist alles in dieser Behandlung perfekt
zeitlich abgestimmt. Wahrend dieser Massage erleben Sie
eine perfekte Kombination aus angenehmer Entspannung,
professioneller Tiefenreinigung und Hautbefeuchtung,
heissen duftenden Thermorollen, gefolgt von einer
intensiven Nacken- und Schultermassage und einzigartigen
Pflegebehandlungen fur ein frisches Hautgefuhl. Eine
Nagelkontrolle fur gepflegte Mannerhande ist ebenfalls
enthalten. Ein ganz besonderes Hautpflegeerlebnis erwartet
Sie.










ES GIBT KEIN ALTER, UM SICH
VERWOHNNEN ZU LASSEN

SUNSHINE
MASSAGE
20 Minuten | CHF 60

MOMMY & ME
50 Minuten | CHF 350

PURE SKIN
50 Minuten| CHF 175

Sanfte Pflege

Entspannende Massage und 2
Smoothies

Bekdmpfen Sie Unreinheiten und
Reizungen. Bieten Sie lhrer Haut eine
intensiv reinigende Erfahrung

MANICURE &
PEDICURE
20 Minuten | CHF 50

LIGHT TOUCH
MASSAGE
50 Minuten | CHF 185

HYDRA
NOURISHMENT
50 Minuten | CHF 175

Gepflegte Nagel

Momente der Stille erleben

Aktive Inhaltsstoffe normalisieren den
Feuchtigkeitshaushalt und
revitalisieren die Haut durch intensive
Hydratation




SCHONHEITSBEHANDLUNGEN

NAGELPFLEGE WIMPERN AUGENBRAUE

Manicure | Pedicure ohne Nagellack Wimpern Lifting | Augenbrauen Lifting

40 Minuten | 50 Minuten
CHF 100 | CHF 110

Manicure | Pedicure mit Nagellack
50 Minuten | 60 Minuten
CHF 120 | CHF 130

Semipermanenter Manicure | Pedicure
80 Minuten | 90 Minuten
CHF 140 | CHF 150

Gel Manicure
120 Minuten
CHF 180

Gentleman'’s klassische Manicure | Pedicure
40 | 50 Minuten
CHF 110 | CHF 120

ZUSATZLICH:

Hand | Fuss Massage mit Kerzen | CHF 40
Kollagen - Blattmaske | CHF 40

Wechsel von Nagellack | CHF 40
Semipermanenter - Entfernung | CHF 40

Hyaluronséaure - Augenpflaster | CHF 25

60 Minuten | CHF 180

MAKE UP

Tages Make Up
40 Minuten | CHF 140

WACHSEN

Oberlippe | CHF 25

Achseln | CHF 45

Arme | CHF 70

Ganze Beine | CHF 110

Halbe Beine | CHF 80

Ricken | CHF 80

Brustkorb | CHF 80

Bikinizone | CHF 80
Augenbrauen Formen | CHF 45




OFFNUNGSZEITEN

SPA RECEPTION
10.00 - 19.00

BEHANDLUNGEN
10.00 - 19.00

POOL
08.00 - 20.00

SAUNA
MO-FR: 15:00 - 20:00
SA-SO: 10:00 - 20:00

FITNESSSTUDIO
24h

SPAETIQUETTE




GESUNDHEITSINFORMATIONEN
Bitte teilen Sie uns alle Gesundheitszustande, Allergien oder
Verletzungen mit, die sich auf lhre Behandlung auswirken kénnten.
Waéhrend lhrer Behandlung zdgern Sie bitte nicht, jegliches Unwohlsein
oder Unbehaglichkeit mitzuteilen. lhre Rlckmeldung ist wichtig, um
sicherzustellen, dass Ihre Behandlung fur Sie angenehm und sicher ist.

EINEN TERMIN VEREINBAREN
Um einen Termin fur lhre perfekte Behandlung zu vereinbaren,
kontaktieren Sie bitte unser Spa-Rezeptionsteam, das Sie zur richtigen
Wahl fuhren wird. Um sicherzustellen, dass lhre bevorzugte Zeit und
Service verfugbar ist, empfehlen wir eine rechtzeitige Buchung im
Voraus.

SICHERHEIT
Sicherheit steht an erster Stelle. Die Nutzung der Einrichtungen erfolgt
auf eigene Gefahr. Bei Verletzungen oder Unféllen sollten Sie das
Spa-Team so bald wie mdglich informieren. Bitte rennen, tauchen oder
beteiligen Sie sich nicht an riskantem Verhalten.

SPA BEKLEIDUNG
Sie kdnnen im Spa im Bademantel und Hausschuhen aus Ihrem Zimmer
erscheinen oder wir kbnnen Ihnen diese bei lhrer Ankunft zur Verfigung
stellen. Geeignetes Schuhwerk wird fur das Fitnessstudio empfohlen.
Das Tragen eines Badeanzugs ist obligatorisch, um den Pool zu
benutzen. Unser Saunabereich sowie das Dampfbad sind textilfreie
Zonen und fur Erwachsene ab 16 Jahren zugéanglich. Bitte verwenden
Sie unsere Spa-Handtulcher, insbesondere wenn Sie auf den Holzb&nken
sitzen.

SPA ANKUNFT
Es ist uns eine Freude, Sie einzuladen, unsere Spa-Einrichtungen vor und
nach lhrer Behandlung zu geniessen. Wir bitten Sie héflich, mindestens
15 Minuten vor Ihrer Behandlung an der Spa-Rezeption zu erscheinen,
um unser medizinisches Anamnese-Formular auszufillen und sich auf
die Behandlung vorzubereiten. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass
bei verspateter Ankunft eine Verlangerung der Behandlung nicht méglich
ist.

BEZAHLUNG
Fir Hotelgaste kdnnen alle Behandlungen auf lhre Zimmerrechnung
gebucht werden und werden bei Ihrer Abreise auf Ihrem Konto
erscheinen. Gaste kdnnen auch gerne mit Kreditkarten oder Bargeld
bezahlen, falls bevorzugt.

WERTGEGENSTANDE
Wir empfehlen Ihnen, alle Schmuckstlcke und Wertsachen in Ihrem
Zimmer zu lassen. Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass das Spa nicht
fUr den Verlust oder die Beschadigung lhrer persénlichen Gegensténde
verantwortlich gemacht werden kann.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN
Als Hoflichkeit anderen Gasten und unseren Therapeuten gegentber
mussen alle Stornierungen mindestens 24 Stunden vor dem
vereinbarten Termin vorgenommen werden.

Termine, die mit weniger als 24 Stunden Vorankundigung storniert
werden, werden mit 50% der Behandlungskosten in Rechnung gestellt.
Nicht erscheinen oder Termine, die mit weniger als funf Stunden
Vorankiindigung storniert werden, werden mit 100% der
Behandlungskosten in Rechnung gestellt.

WAHREND IHRES AUFENTHALTS
Unser Spa ist ein Ort des Friedens und der Harmonie, daher bitten wir
Sie, die Privatsphare anderer Gaste zu respektieren, indem Sie leise
sprechen und Mobiltelefone oder Kameras im Spa-Bereich nicht
verwenden. Rauchen ist in den Innenrdumen des Spa nicht gestattet.

PFLEGE FUR ZU HAUSE
Um Ihr Spa-Erlebnis zu Hause fortzusetzen, sind die meisten in
unseren Behandlungen verwendeten Produkte an der Rezeption zum
Kauf erhaltlich.

ALTERSBEDINGUNGEN
Das Mindestalter flr den Zutritt zu unseren Spa-Einrichtungen betragt
16 Jahre. Junge Gaste unter 16 Jahren miussen von einem Elternteil
begleitet werden. Die Offnungszeiten des Pools fur Kinder sind von 10:00
bis 12:00 Uhr und von 16:00 bis 18:00 Uhr.



GRACE ST. MORITZ GMBH
VIA SERLAS 5
7500 ST. MORITZ
SWITZERLAND



